CHECKLISTA: Co zabrać na wycieczkę z dzieckiem
1. Dokumenty i podstawowe akcesoria
· Dowody osobiste / paszporty
· Książeczka zdrowia dziecka
· Karty EKUZ (przy wyjeździe za granicę)
· Potwierdzenie rezerwacji
· Numery alarmowe i adres miejsca pobytu
· Portfel, pieniądze, karta płatnicza

2. Ubrania na każdą pogodę
· Wygodne ubrania na zmianę
· Bluza lub lekka kurtka
· Kurtka przeciwdeszczowa / peleryna
· Czapka z daszkiem lub kapelusz
· Czapka i cienkie rękawiczki (poza latem)
· Piżama
· Bielizna i skarpetki
· Wygodne buty + para zapasowa

3. Artykuły higieniczne i pielęgnacyjne
· Chusteczki nawilżane
· Chusteczki higieniczne
· Żel antybakteryjny
· Pieluchy / pieluchomajtki (jeśli potrzebne)
· Krem z filtrem UV
· Krem na odparzenia
· Szczoteczka i pasta
· Mini zestaw do kąpieli
· Mały ręcznik

4. Apteczka podróżna
· Plastry i opatrunki
· Środek odkażający
· Leki przeciwgorączkowe / przeciwbólowe (odpowiednie dla dziecka)
· Elektrolity
· Spray na komary i kleszcze
· Maść na ukąszenia
· Termometr
· Leki przyjmowane na stałe
· Woreczki przeciwwymiotne (opcjonalnie)

5. Jedzenie i picie
· Woda w bidonie
· Owoce
· Przekąski: paluszki, wafle ryżowe itp.
· Kanapki / lunchboxy
· Musy w tubkach / przekąski awaryjne
· Termos z ciepłym jedzeniem (opcjonalnie)

6. Akcesoria dla malucha
· Ulubiona przytulanka
· Kocyk
· Nosidło / chusta
· Butelka lub bidon
· Smoczki + zapas
· Podkład do przewijania

7. Rozrywka w podróży
· Książeczki / kolorowanki
· Kredki
· Gry podróżne
· Tablet z bajkami offline
· Słuchawki dziecięce
· Małe zabawki

8. Dodatkowe akcesoria
· Mały plecak dla dziecka
· Folia piknikowa / koc turystyczny
· Spray impregnujący (np. na wózek)
· Parasol
· Powerbank
· Latarka czołowa
· Woreczki na śmieci / mokre ubrania

9. Jeśli podróżujesz z wózkiem
· Pokrowiec przeciwdeszczowy
· Moskitiera
· Pompka / zestaw naprawczy do kół
· Organizer na uchwyt

